
2026 年度後期 中国語講座時間割 
第 55 期 2026 年 10 月 6 日～2027 年 3 月 26 日 

時間割 

教室 火 水 木 金 

小教室 

(定員:6名) 

18:30～20:00 

【初心者】 

中医健康講座 

（李 悦） 

 

19:00～20:30 

【中級】 

中国語中級演習 A 

（謝 格菲） 

 

大教室 

(定員:10名程度) 

18:30～20:00 

【初心者】 

中国語入門 B 

（謝 格菲） 

19:00～20:30 

【高級】 

中国語時事演習 

（金 沛沛） 

19:00～20:30 

【初中級】 

中国語基礎演習 A 

（梁 玉萍） 

18:30～20:00 

【初心者】 

中国語入門 A 

（梁 玉萍） 

担当講師 

講師名 担当授業 経歴 

 

 

 

 

 

金 沛沛 

【高級】 
中国語時事演習 

北京大学 対外中国語教育学院 修士号取得 

北京大学 対外中国語教育学院 博士号取得 

天津中医薬大学 文化与健康伝播学院 勤務 

神戸東洋医療学院 孔子課堂 中国側課堂長 

 

 

 

 

 

【初心者】 

中国語入門 A 

【初中級】 

中国語基礎演習 A 

天津外国語学院 日本語学部卒業 

神戸市外国語大学日本語研究課修了 

神戸大学文学部文学研究科 修士学位取得 

神戸大学文学部文化学研究科 博士課程修了 

 

 

 

 

 

【初心者】 

中医健康講座 

天津中医薬大学 修士号取得 

天津中医薬大学 博士号取得 

天津中医薬大学 臨床実訓教学部 勤務 

神戸東洋医療学院 孔子課堂 中医派講師 

 

 

 

 

謝 格菲 

【初心者】 

中国語入門 B 

【中級】 

中国語中級演習 A 

浙江外国語学院 卒業 

神戸大学大学院 研究生課程修了 

神戸大学大学院 修士課程卒業 

（担当教師は暫定ですので、変更となる場合があります。） 

 

梁 玉萍 

李 悦 



 

■日程 

2026 年 10月 9日-2027年 3月 26日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

梁 玉萍 

■教材 

中国語への旅立ち―基礎からの出発―（朝日出版社） 

■対象 

第 2言語等で 1年程度昔に学習経験のある方 

半年～1年ほど自学経験のある方 

前期で【初心者】中国語入門 Aクラスを受講されていた方 

※対象は目安です。 

■概要 

前学期から引き続き初心者向けテキストを利用しながらテキストを最後まで学習し、初中級レベル

に上がることを目指して必要な文法知識や学習の基礎を作ります。また、発音を中心に中国語の音

に慣れていきます。学習が終われば HSK3級の取得が目指せるレベルになります。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 9日（金曜日） 第 7課 我很喜欢吃辣。・前 

2 10 月 16日（金曜日） 第 7課 我很喜欢吃辣。・中 

3 10 月 23日（金曜日） 第 7課 我很喜欢吃辣。・後 第 8課 我还没吃过中国的粽子。・前 

4 10 月 30日（金曜日） 第 8課 我还没吃过中国的粽子。・中 

5 11 月 6日（金曜日） 第 8課 我还没吃过中国的粽子。・後 

6 11 月 13日（金曜日） 第 9課 你在干什么呢？・前 

7 11 月 27日（金曜日） 第 9課 你在干什么呢？・中 

8 12 月 4日（金曜日） 第 9課 你在干什么呢？・後 第 10 課 你家离富士山近吗？・前 

9 12 月 11日（金曜日） 第 10課 你家离富士山近吗？・中 

10 12 月 18日（金曜日） 第 10課 你家离富士山近吗？・後 

11 1月 15 日（金曜日） 第 11課 听说春节很热闹。・前 

12 1月 22 日（金曜日） 第 11課 听说春节很热闹。・中 

13 1月 29 日（金曜日） 第 11課 听说春节很热闹。・後 第 12課 我快回日本了。・前 

14 2月 19 日（金曜日） 第 12課 我快回日本了。・中 

15 2月 26 日（金曜日） 第 12課 我快回日本了。・後 

16 3月 5日（金曜日） 予備 

17 3月 12 日（金曜日） 総復習 

18 3月 19 日（金曜日） テスト 

 

※補講日：11月 20日（金曜日）、2月 5日（金曜日）、3月 26日（金曜日） 

【初心者】中国語入門 A（毎週金曜日 18：30-20：00） 

 



 

■日程 

2026 年 10月 6日-2027年 3月 23日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

謝 格菲 

■教材 

中国語への旅立ち―基礎からの出発―（朝日出版社） 

■対象 

ゼロから中国語の学習を始める方 

過去に第 2言語等で学習経験があってもすっかり内容を忘れてしまった方 

1年未満程度自学経験はあるけど発音等を基礎から重点的に強化したい方 

※対象は目安です。 

■概要 

来年の前期と合わせて 1 年をかけて初心者向けテキストを使いながら基本的な日常用語・文法知識

などを学んでいきます。特に自学では難しい発音やリスニングなど音に関する能力の強化を行いま

す。1 年間を通して学ぶことで、自走学習ができることができるようになることも視野に入れます。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 6日（火曜日） ピンイン・発音特訓１ 

2 10 月 13日（火曜日） ピンイン・発音特訓２ 

3 10 月 20日（火曜日） ピンイン・発音特訓３ 

4 10 月 27日（火曜日） ピンイン・発音特訓４ 

5 11月 2日（月曜日） 第 1課 我是日本人。・前 

6 11 月 10日（火曜日） 第 1課 我是日本人。・後 

7 11 月 24日（火曜日） 第 2課 你去哪里儿？・前 

8 12 月 1日（火曜日） 第 2課 你去哪里儿？・後 

9 12 月 8日（火曜日） 第 3課 这是什么？・前 

10 12 月 15日（火曜日） 第 3課 这是什么？・後 

11 1月 12 日（火曜日） 第 4課 四川菜很好吃。・前 

12 1月 19 日（火曜日） 第 4課 四川菜很好吃。・後 

13 1月 26 日（火曜日） 第 5課 我们几点出发？・前 

14 2月 16 日（火曜日） 第 5課 我们几点出发？・後 

15 2 月 22日（月曜日） 第 6課 你会用微信了吗？・前 

16 3月 2日（火曜日） 第 6課 你会用微信了吗？・後 

17 3月 9日（火曜日） 総復習 

18 3月 16 日（火曜日） テスト 

 

※補講日：11月 17日（火曜日）、2月 2日（火曜日）、3月 23日（火曜日） 

【初心者】中国語入門 B（毎週火曜日 18：30-20：00） 

 



 

■日程 

2026 年 10月 8日-2027年 3月 25日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

梁 玉萍 

■教材 

中国語への旅立ち Ⅱ―中級編―（朝日出版社） 

■対象 

1～2年程度の学習経験のある方 

初心者向けテキストを 1冊完了している方 

前期で【初心者】中国語入門 Bクラス・【初中級】中国語基礎演習を受講されていた方 

※対象は目安です。 

■概要 

初心者学習を終えられた方を対象に初中級～中級レベルのテキストを使いながら更なるレベルアッ

プを図ります。「把」構文や状態の継続を表す「着」など、より複雑な文章を組み立てるための文法

も学習し、自分の考えや状況をより詳しく中国語で表現できる力を身につけます。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 8日（木曜日） 第七課 中秋节的月饼・前 

2 10 月 15日（木曜日） 第七課 中秋节的月饼・中 

3 10 月 22日（木曜日） 第七課 中秋节的月饼・後 第八課 做麻婆豆腐・前 

4 10 月 29日（木曜日） 第八課 做麻婆豆腐・中 

5 11 月 5日（木曜日） 第八課 做麻婆豆腐・後 

6 11 月 12日（木曜日） 第九課 兼职・前 

7 11 月 26日（木曜日） 第九課 兼职・中 

8 12 月 3日（木曜日） 第九課 兼职・後 第十課 梦想成真・前 

9 12 月 10日（木曜日） 第十課 梦想成真・中 

10 12 月 17日（木曜日） 第十課 梦想成真・後 

11 1月 14 日（木曜日） 第十一課 传统乐器・前 

12 1月 21 日（木曜日） 第十一課 传统乐器・中 

13 1月 28 日（木曜日） 第十一課 传统乐器・後 第十二課 課买礼物・前 

14 2月 18 日（木曜日） 第十二課 課买礼物・中 

15 2月 25 日（木曜日） 第十二課 課买礼物・後 

16 3月 4日（木曜日） 予備 

17 3月 11 日（木曜日） 総復習 

18 3月 18 日（木曜日） テスト 

 

※補講日：11月 19日（木曜日）、2月 4日（木曜日）、3月 25日（木曜日） 

【初中級】中国語基礎演習（毎週木曜日 19：00-20：30） 

 



 

■日程 

2026 年 10月 8日-2027年 3月 25日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

謝 格菲 

■教材 

陳諶『冰箱里的企鹅』冷蔵庫にやってきたペンギン（朝日出版社） 

■対象 

中国語学習歴 2～4年程度の方 

これまで習得した中国語の応用力をつけたい方 

前期で【中級】中国語中級演習 Aを受講された方 

※対象は目安です。 

■概要 

中上級の手前にいる方を対象としたテキストを利用しながら、表現力を中心に学びます。文章を組

み立てた発言の機会や文章の作成能力、長文の内容理解など使うことができる中国語を学ぶととも

に、現在の中国の理解を深めていきます。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 8日（木曜日） 第 7課 日子过得不温不火・前 

2 10 月 15日（木曜日） 第 7課 日子过得不温不火・中 

3 10 月 22日（木曜日） 第 7課 日子过得不温不火・後 第 8課 有客人来了・前 

4 10 月 29日（木曜日） 第 8課 有客人来了・中 

5 11 月 5日（木曜日） 第 8課 有客人来了・後 

6 11 月 12日（木曜日） 第 9課 今天真是难为她了・前 

7 11 月 26日（木曜日） 第 9課 今天真是难为她了・中 

8 12 月 3日（木曜日） 第 9課 今天真是难为她了・後 第 10課 一切都是那么的美好・前 

9 12 月 10日（木曜日） 第 10課 一切都是那么的美好・中 

10 12 月 17日（木曜日） 第 10課 一切都是那么的美好！・後 

11 1月 14 日（木曜日） 第 11課 感到前所未有的寒冷・前 

12 1月 21 日（木曜日） 第 11課 感到前所未有的寒冷・中 

13 1月 28 日（木曜日） 第 11 課 感到前所未有的寒冷・後 第 12 課 如果解决温总是满意的・前 

14 2月 18 日（木曜日） 第 12課 如果解决温总是满意的・中 

15 2月 25 日（木曜日） 第 12課 如果解决温总是满意的・後 

16 3月 4日（木曜日） 予備 

17 3月 11 日（木曜日） 総復習 

18 3月 18 日（木曜日） テスト 

 

※補講日：11月 19日（木曜日）、2月 4日（木曜日）、3月 25日（木曜日） 

【中級】中国語中級演習 A（毎週木曜日 19：00-20：30） 

 



 

■日程 

2026 年 10月 7日-0000年 3月 24日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

金 沛沛 

■教材 

教材は使用しません 

■対象 

中国語のみのコミュニケーションに支障のない方 

中国語能力を衰えさせたくない方 

HSK5～6級レベルの方 

※対象は目安です。 

■概要 

中国語でコミュニケーションが取れる学習者を対象とし、中国国内のニューストピックを通じて、

現代中国人の考え方や関心事を紹介しながら、中国語力をさらに磨き上げます。教師が用意した生

きた実用教材を通して、中国の国情と文化に対する理解を深め、より高いレベルの異文化コミュニ

ケーション能力の習得を目指します。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 7日（水曜日） 第一单元：非遗活化与国潮消费文化 

2 10 月 14日（水曜日） 第一单元有关“非遗与国潮消费文化”的讨论与表达训练 

3 10 月 21日（水曜日） 第二单元：全民运动新风 

4 10 月 28日（水曜日） 第二单元有关“全民运动新风”的讨论与表达训练 

5 11 月 4日（水曜日） 第三单元：新型家庭关系：空巢 老漂族 候鸟 

6 11 月 11日（水曜日） 第三单元有关“新型家庭关系”的讨论与表达训练 

7 11 月 25日（水曜日） 第四单元：旅行方式的变迁：特种兵还是躺平式 

8 12 月 2日（水曜日） 第四单元有关“旅行方式的变迁”的讨论与表达训练 

9 12 月 9日（水曜日） 第五单元：文化新三样：网文 网游 网剧 

10 12 月 16日（水曜日） 第五单元有关“文化新三样”的讨论与表达训练 

11 1月 13 日（水曜日） 第六单元：养老的新模式：候鸟式养老 

12 1月 20 日（水曜日） 第六单元有关“养老的新模式”的讨论与表达训练 

13 1月 27 日（水曜日） 第七单元：城市传播新方式：网红的力量 

14 2月 17 日（水曜日） 第七单元有关“城市传播新方式”的讨论与表达训练 

15 2月 24 日（水曜日） 第八单元：新型养生方式与健康生活理念 

16 3月 3日（水曜日） 第八单元有关“新型养生方式与健康生活理念”的讨论与表达训练 

17 3月 10 日（水曜日） 第九单元：热词与社会变迁：汉语盘点与日本年度汉字 

18 3月 17 日（水曜日） 第九单元有关“热词与社会变迁”的讨论与表达训练 

※補講日：11月 18日（水曜日）、2月 3日（水曜日）、3月 24日（水曜日） 

【高級】中国語時事演習（毎週水曜日 19：00-20：30） 

 



 

■日程 

2026 年 10月 6日-2027年 3月 23日（授業 18回・補講 3回） 

■教員 

李 悦 

■教材 

先生が作成された印刷教材を使用 

■対象 

中医学（東洋医学）・健康に興味のある方 

中国で中医師の資格を持つ先生から本場の内容を知りたい方 

中医学・東洋医学初心者の方 

※対象は目安です。 

■概要 

健康に関係のある中医学の内容を一般の方向けに講義を行います。一部中国語の知識がある方が望

ましい場面はありますが、中国語の学習経験がなくても受講頂けます。日常生活でも活かせる中医

学の知識を身に付けましょう。 

後期・授業予定内容 

1 10 月 6日（火曜日） 陰陽説概要 

2 10 月 13日（火曜日） 人体の陰陽 

3 10 月 20日（火曜日） 五行説と中医 

4 10 月 27日（火曜日） 人体の気血津液 

5 11月 2日（月曜日） 中医の臓腑観――生理機能 

6 11 月 10日（火曜日） 臓腑の病態（１） 

7 11 月 24日（火曜日） 臓腑の病態（２） 

8 12 月 1日（火曜日） 24節気養生――立冬 

9 12 月 8日（火曜日） 24節気養生――小雪 

10 12 月 15日（火曜日） 24節気養生――大雪 

11 1月 12 日（火曜日） 24節気養生――冬至 

12 1月 19 日（火曜日） 24節気養生――小寒 

13 1月 26 日（火曜日） 24節気養生――大寒 

14 2月 16 日（火曜日） 24節気養生――立春 

15 2 月 22日（月曜日） 24節気養生――雨水 

16 3月 2日（火曜日） 24節気養生――啓蟄 

17 3月 9日（火曜日） 24節気養生――春分 

18 3月 16 日（火曜日） 茶の分類と効能 

 

※補講日：11月 17日（火曜日）、2月 2日（火曜日）、3月 23日（火曜日） 

【初心者】中医健康講座（毎週火曜日 18：30-20：00） 
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